Profilaktyka logopedyczna w przedszkolu

Jednym z najwazniejszych aspektow rozwoju dziecka jest umiejetno$¢ porozumiewania si¢.
Weczesne lata zycia stanowig okres, w ktorym dzieci rozwijaja swoje umiejetnosci jezykowe
1 zdobywaja podstawy komunikacji. Wtasnie dlatego profilaktyka logopedyczna w przedszkolu
odgrywa tak istotng rolg, wspierajac rozw6] mowy i1 komunikacji u najmtodszych. To wlasnie
w tym okresie dzieci rozwijaja swoje umiejetnosci jezykowe 1 przyswajaja nowe stowa, struktury

zdaniowe oraz zdolnos$¢ do porozumiewania si¢ z innymi.

Rozwo0j mowy dziecka w wieku przedszkolnym
Dziecko 3 — letnie:

* powinno juz wymawia¢ wszystkie samogtoski ustne 1 nosowe, spotgtoski p, b, m, f, w, §, z,

¢,dz,n, k, g ht,d, n, 1,1, j. Pojawiaja si¢ rowniez gloski takie jak s, z, c, dz.
» zmigkcza gloski s, z, ¢, dz, sz, Z, cz, dz na gloski §, Z, ¢, dzZ.
Najczestsze bledy jezykowe u 3-latkow, ktére moga sie utrzymywac do 5. roku zycia, to:
* tworzenie nowych wyrazow, np. zadzwoni¢ + telefonowa¢ — zatelefonic,
* opuszczanie sylaby poczatkowej lub koncowej: zupa pomidorowa — zupa midolowa,

* przestawianie glosek w wyrazie (brama — mabra), gltoska r moze by¢ wymawiana jako

J, 11ub 1,
Dziecko 4 — letnie:
* utrwala wymowg spoélgltosek s, z, c, dz, przestaje je zamienia¢ na ich zmickczone
odpowiedniki §, z, ¢, dz,
» gloski sz, z, cz, dZ moze wymienia¢ na s, z, ¢, dz — jest to tzw. seplenienie fizjologiczne,
* moze wymawiac gloske r, cho¢ jej brak nie powinien jeszcze niepokoic,

* moze pojawi¢ si¢ u niego tzw. hiperpoprawno$¢ zwigzana z opanowywaniem nowych,

trudnych glosek, np. zastgpowanie glosek s, z, ¢, dz, przez sz, z, cz, dz - np. sztot, czukierek,
* zadaje duzo pytan.
Dziecko 5, 6 — letnie:

* powinno juz prawidlowo wymawia¢ wszystkie gloski, nawet te najtrudniejsze: sz, rz, cz, dz

orazr.



méwi zrozumiale, jego wypowiedzi sg rozbudowane,
chetnie poprawia innych i samego siebie, szukajac prawidtowego brzmienia wyrazu,

tworzy wypowiedzi uwzgledniajace kolejnos¢ zdarzen i zaleznosci przyczynowo -

skutkowe, sg one zwykle poprawne gramatycznie,
umie wyklaskiwac liczbe sylab w wyrazie,

potrafi zrozumie¢ i wyjasni¢ znaczenie stéw, opisa¢ cechy przedmiotow; wie, do czego

stuza,
umie porownywac (odnajdywac roznice i podobienstwa) oraz klasyfikowac przedmioty,

wyodrebnia gtoski na poczatku, na koncu 1 w srodku wyrazu.

CO POWINNO ZANIEPOKOIC?

1.

Brak reakcji na swoje imig, naglte dzwigki lub tez bardzo duza wrazliwo$¢ na dzwigki

otoczenia np. zatykanie uszu, krzyk, placz.

Problemy z odpowiadaniem na proste pytania, wykonywaniem prostych polecen np. Z kim

si¢ dzisiaj bawiltes? W16z lalke do wdzka (bez podpowiadania wzrokiem, czy gestem).

Brak kontaktu wzrokowego lub jedynie ,omiatanie” twarzy drugiej osoby bez
zatrzymywania na niej wzroku. W artykulacji zamiana gtoski 1 na j oraz r na j (powinno by¢

rnal).

Nieche¢ do spozywania twardych pokarmow, kawatkow warzyw, migsa w zupie itp, ale

takze do dotykania roznych powierzchni, konsystencji.
Stale otwarta buzia, spanie z otwartg buzig i chrapanie, nadmierne $linienie si¢.

Wszelkiego rodzaju regres, tak pod wzgledem mowy np. ponowne spieszczanie, problemy
z budowaniem prostych, sensownych wypowiedzi, jak i1 zachowania np. ssania palca,

wycofywanie si¢ z zabaw, kontaktow z rowiesnikami.
W obszarze mowy wszelkie nieprawidtowos$ci w realizacji gltosek np.: migdzyzebowa tzn.
z jezykiem widocznym miedzy zgbami wymowa glosek s, z, ¢, dz, §, z, ¢, dz, t, d, n, gloska

r wypowiadana ,,inaczej” np. tylnojezykowo.

. Zamiana glosek dzwiecznych na bezdzwigczne np. bnap dna t.

Powodem do niepokoju powinny by¢ wszelkie zaburzenia 1 opdZznienia w wyzej opisanych

obszarach rozwoju jezyka i artykulacji.



Profilaktyka logopedyczna to zbior dzialan majacych na celu zapobieganie zaburzeniom
mowy 1 jezyka u dzieci. Przedszkole jest miejscem, gdzie dziecko spedza duza czes¢ dnia, dlatego
wazne jest, aby w tym miejscu wprowadza¢ odpowiednie strategie profilaktyczne, ktore pomoga

W rozwoju poprawnej mowy i jezyka.

W przedszkolu logopeda ma szczegdlng rolg, poniewaz to wiasnie w tym okresie dzieci ucza
si¢ mowi¢, zdobywaja nowe stownictwo 1 umiej¢tnosci komunikacyjne. W literaturze przedmiotu
terminem logopeda okresla si¢ specjaliste w zakresie diagnozy i terapii zaburzen komunikacji, a w
szczegolnosci w zakresie diagnozy, profilaktyki i1 terapii zaburzen artykulacyjnych oraz
fonacyjnych spowodowanych dysfunkcja lub uszkodzeniami obwodowych narzadéow mowy.
Dlatego tez, dzigki wczesnej interwencji logopedycznej, mozna szybciej zidentyfikowac

ewentualne trudnosci oraz zastosowac¢ odpowiednie metody terapeutyczne.

Ponizej przedstawiam Kkilka najwazniejszych dzialan, ktore powinny zosta¢ wdrozone

w przedszkolu w ramach profilaktyki logopedyczne;j:

Rozwijanie umiejetnosci jezykowych - przedszkole powinno zapewni¢ dzieciom réznorodne
aktywnosci, ktéore pomoga w rozwijaniu umiej¢tnosci jezykowych, takie jak stuchanie

1 opowiadanie historii, zabawy slowne 1 rymowanki.

Wspolpraca z logopeda — istotne jest nawigzanie wspolpracy z logopeda, ktory bedzie mogt ocenié
dzieci z problemami logopedycznymi i zaproponowaé odpowiednie terapie, realizowane podczas

zaje¢ logopedycznych.

Sprawdzanie stuchu u dzieci — dzieci powinny by¢ poddane profilaktycznym badaniom stuchu
w celu wykrycia zaburzen stuchu, mowy i funkcji stuchowych, ktére moga niekorzystnie wptywac
na proces komunikowania si¢ dziecka w przedszkolu 1 w dalszej kolejnosci utrudnia¢ nabywanie

przez nie umieje¢tnosci szkolnych.

Indywidualne podejscie do kazdego dziecka - kazde dziecko jest inne i ma swdj indywidualny
sposob rozwoju jezykowego. Dlatego wazne jest, aby nauczyciele przedszkola podejmowali
indywidualne dziatania, dostosowane do potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka. Jednoczesnie

zwracajagc uwage na poszczegoOlne etapy rozwoju mowy dzieci w wieku przedszkolnym.

Komunikacja z rodzicami - wspotpraca z rodzicami jest kluczowa w procesie profilaktyki



logopedycznej. Nauczyciele i logopeda powinni regularnie informowa¢ rodzicéw o postepach ich
dzieci w zakresie rozwoju jezykowego oraz udziela¢ porad i wskazoéwek dotyczacych dalszej pracy

z dzieckiem w tym zakresie.

Cwiczenia stuchowe, artykulacyjne i oddechowe - w ramach profilaktyki logopedycznej
w przedszkolu powinny by¢ prowadzone ¢wiczenia, ktére pomoga w rozwijaniu poprawnej
wymowy u dzieci. Nauczyciele powinni rowniez pomagaé dzieciom w poprawianiu Wymowy,

poprzez stuchanie ich 1 korygowanie bledow.
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