KONSPEKT ZAJEC REWALIDACYJNYCH

TEMAT: Swiat poznajemy zmystami.

RODZAJ ZAJEC: Rewalidacja ucznia objetego ksztalceniem specjalnym z uwagi
na niepelnosprawno$¢ sprz¢zong: niepetnosprawne ruchowo, w tym z afazja: z autyzmem; w tym

Zespotem Aspergera.

PROWADZACY: Justyna Szmidt

CZAS TRWANIA ZAJEC: 60 minut

CELE OGOLNE:

- normalizowanie przetwarzania bodzcow sensorycznych

- rozwijanie funkcji poznawczych

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen:

- rozwija wrazliwo$¢ na bodzce dotykowe

- rozwija sprawno$¢ manualng ragk, wzmacnia mig$nie palcow dioni
- rozwija umiejetnos¢ rozpoznawania zapachow

- usprawnia motoryke matg 1 koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa
- rozwija spostrzegawczos¢ i pamig¢ wzrokowa

- rozwija wyobrazni¢ i tworcze mySlenie

- wzmacnia poczucie wlasnej wartosci

METODY PRACY:



- oparte na stowie, pogadanka

- oparte na dziataniu praktycznym, metoda integracji sensorycznej
- aktywizujgce: tworcza wizualizacja, gry 1 zabawy dydaktyczne
FORMY PRACY:

- indywidualna

POMOCE DYDAKTYCZNE:

- pudetko plastikowe z ryzem, karteczki wyrazami, plansze z zmystami, karty pracy, zestaw
do treningu zapachowego, worek z sensorycznymi tabliczkami, gra Memory, tekst opowiadania,

mata do ¢wiczen, kredki, kartka a4, papierowy termometr.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie do tematu zaj¢¢ poprzez zabawe sensoryczng. Zadaniem ucznia jest odnalez¢
w pudetku plastikowym (z ryzem) karteczek z wyrazami, ktére po utozeniu ich przez ucznia
w odpowiedniej kolejnosci utworza temat zaje¢ —,,Swiat poznajemy zmystami”. Zaprezentowanie
plansz przedstawiajacych zmysty.

2. Karta pracy — dopasowywanie ilustracji do odpowiedniego zmystu.

3. Memory zapachowo — obrazkowe. Zadanie polega na dopasowywaniu odpowiedniego zapachu
do ilustracji.

4. Gra sensoryczna- zgadnij co to. Zabawa polega na wlozeniu dtoni do worka i rozpoznaniu
za pomocg dotyku, odpowiedniej tabliczki o tym samym ksztatcie lub teksturze. Zadanie to moze
by¢ utrudnione i woéwczas uczen bedzie musial znalez¢ tabliczke o danym ksztalcie badz
teksturze, ktora widnieje na wskazanej karcie.

5. Zabawa stolikowa Memory — dopasowywanie zwierzecia do wygladu jego skory/siersci.

6. Relaksacja i tworcza wizualizacja — ,,Wyprawa do magicznego lasu”. Cwiczenie w pozycji
lezacej. Prosimy dziecko, by polozylo si¢ wygodnie na plecach (rece wzdhuz ciata, oczy
zamknigte), po kilku spokojnych wdechach 1 wydechach zaczynamy powoli, delikatnym glosem
opowiada¢ krotkie opowiadanie. Po wystuchaniu go, zadaniem ucznia jest narysowaé na kartce
papieru las, ktéry sobie wyobrazito.

7. Podsumowanie zaje¢.



Uczen przy pomocy przygotowanego termometru (z emotkami) okre§la stopien swojego

zadowolenia z zaje¢.



Zalacznik nr 1

Swiat
poznajemy
zmystami.

Zalacznik nr 2

Relaksacja i tworcza wizualizacja — ,,Wyprawa do magicznego lasu”.

Wyobraz sobie, ze jestes w piecknym, magicznym lesie. Rozejrzyj si¢ dookota i zobacz pot¢zne
drzewa, geste krzaki 1 kolorowe kwiaty. Zastandw si¢: jak wygladaja, jakiego sg koloru?

[chwila ciszy]

Wyobraz sobie, ze dotykasz magicznych lisci i gatezi. Co czujesz? [chwila ciszy]

Zbliz si¢ do jednego z picknych kwiatow, nachyl si¢ nad nim delikatnie i powachaj. [chwila ciszy]
A teraz wstuchaj si¢ w szum lisci na wietrze. Ustysz trzask pekajacych gatezi? Ustysz piekny,
spokojny $piew ptakow? [chwila ciszy]

Zbliz si¢ do krzakow jagody i zerwij kilka owocow. Sprobuj ich. Jak smakuja? [chwila ciszy]



Spojrz jeszcze raz na wszystkie rosliny. Rozejrzyj si¢ doktadnie, zeby zapamigta¢ obraz
twojego magicznego lasu. [chwila ciszy]
Otworz powoli oczy. Przejdz do pozycji siedzacej. Wracamy do tu i teraz.

Mozina poprzestaé na tym éwiczeniu, a mozna zaprosic¢ dziecko do tego, by

narysowato/namalowalo swoj magiczny las.




