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Cieszę się, że jesteś z nami ponownie. 

Po cichu liczę, że wczoraj udało mi się Cię troszkę zaczarować i przenieść w świat wartości. 

Wiesz już czym się kierujesz albo czym chciałbyś/chciałabyś się kierować w swoim życiu? 

Co ułożysz jako piłki golfowe / kamienie z eksperymentu? 

 

Jesteśmy już przy końcu poznawania składowych bilansu zasobów własnych.  

Na bilans zasobów składają się m.in. 

− zainteresowania, 

− umiejętności, 

− zdolności, 

− osobowość, 

− wartości, 

− wiedza, 

− stan zdrowia. 

 

Dzisiaj chciałabym skupić się na WIEDZY – często pomijanej w procesie dokonywania 

wyborów zawodowych. 

 

WIEDZA 

 

Wielu z was mogłoby powiedzieć, że ocenianym jest od najmłodszych lat, „od zawsze”.  

Czy to przez rodziców, czy w szkole – otrzymujemy, plusy, minusy, oceny, opinie.  

W wielu sytuacjach życia codziennego i zawodowego będziesz korzystał z wiedzy, którą 

zdobyłeś w szkole, na studiach, w pracy, czy w życiu codziennym osiągając sukcesy i ponosząc 

porażki…  

Im więcej będziesz wiedział, tym łatwiej odnajdziesz się w świecie trudnych sytuacji, 

podejmowania decyzji.  

Oczywiście samo to, że coś wiem, nie wystarczy, abym mógł/a umiejętnie zastosować 

wiadomości w praktyce, potrzebne są określone umiejętności, zdolności, cechy charakteru i 

chęci.  

 

Przejdźmy jednak do konkretów. 

Chwila refleksji nad sobą. 

Chciałabym zaproponować Ci dzisiaj jedno, krótkie ćwiczenie uzyskane dzięki Akademii 

Webinaru (www.akademiawebinaru.pl): 

 

„Odbudowa cywilizacji” – posłuchaj i wykonaj polecenia: 

 

„Nastąpił wielki wybuch i koniec świata. Uchroniły się przed nim jedynie osoby ukrywające się 

w podziemnych schronach, w tym także i Ty. Niestety, cała cywilizacja ludzka została 

zniszczona i razem z ocalałymi, macie za zadanie ją odbudować – przede wszystkim, dzięki 

posiadanej wiedzy.  

 

− Zastanów się, jaką wiedzę zdobytą w trakcie nauki, pracy lub będącą efektem Twoich 

zainteresowań możesz wykorzystać do odbudowy cywilizacji? 

− Które przedmioty lubisz najbardziej? 

− Z których przedmiotów jesteś najlepszy?” 

 

http://www.akademiawebinaru.pl/


Dodatkowo pytania ode mnie: 

Jakie oceny zdobywasz z poszczególnych przedmiotów? 

Jaki był ostatni sukces, z którego jesteś dumny/a, którym mógłbyś/mogłabyś się pochwalić? 

Za co ostatnio pochwalili Cię rodzice? dziadkowie? 

Odpowiedzi na pytania koniecznie ZAPISZ! 

 

Pamiętaj, by każde z wykonanych zadań archiwizować. Pomoże Ci to w podjęciu 

ostatecznej decyzji. Życzę powodzenia.  

 

Pozdrawiamy, Zespół ds. doradztwa zawodowego, PPP Pszczyna Katarzyna Matusiak 


