Inspiracje zawodowe on-line cz. 6 WARTOSCI

Mito mi powita¢ Ci¢ w kolejnym dniu. Licze, ze wczorajsze wyniki testow zwigzane z

osobowoscig byty dla Ciebie cenng informacja.

Mysle, ze po tych kilku spotkaniach wiesz juz jedng z najwazniejszych informacji.

Mianowicie, jesli znasz siebie:

— Swoje zainteresowania,

— wiesz jakie posiadasz umiejetnosci,

— potrafisz nazwac swoje zdolnosci,

— wiesz jakie sg Twoje mocne i stabe strony,

— wiesz w jaki spos6b mozesz rozwija¢ swoj potencjat,

— ZNnasz swoj typ osobowosci,

— masz $wiadomos$¢ czym si¢ kierujesz w zyciu, co jest dla Ciebie wazne, co wplywa na
Twoje zachowania i postawy,

mozesz skuteczniej i lepiej podejmowaé $wiadome decyzje dotyczace m.in. wiasnej drogi

zawodowej.

Dzisiaj idziemy dalej. Waznym czynnikiem przy wyborze $ciezki zawodowej sg wartosci.
WARTOSCI

Warto$¢ z psychologicznego punktu to jest — cecha jakiej$ rzeczy, przedmiotu, osoby — co$, €O
cenimy, co ksztaltuje nasze spojrzenie na $wiat. Natomiast z socjologicznego punktu widzenia
warto$¢ to co$, co nas motywuje, determinuje podejmowane przez nas cele.

Dzigki wartosciom wiemy JAK ludzie dziatajg i DLACZEGO to robig.

Wartosci nie wystepuja pojedynczo, lecz tworza uktady - system wartosci. Wartosci uktadaja
si¢ w pewng hierarchig, jest ona rézna u kazdego i moze podlega¢ zmianom.

Zapraszam Ci¢ do zobaczenia krotkiego filmiku:

https://www.youtube.com/watch?v=klZn6JTwWRsA

Teraz pomys$l nad doswiadczeniem, ktore zobaczytes/as. ..

Stoik moze symbolizowaé Twoje zycie.

Kazdy z nas musi rozpoznaé, co W jego zyciu jest piteczkami do golfa / kamieniami (w innych
przektadach), co kamykami / zwirem (w niektorych przektadach), a co piaskiem i dziatac
zgodnie z tymi warto$ciami.

Pileczki do golfa / kamienie (w innym przektadzie) - to wazne rzeczy w zyciu: np. rodzina,
zdrowie....

A co dla Ciebie stanowi kamienie? Podstawe? Twoja rodzina? Zdrowie? Przyjaciele?
Pienigdze? Uznanie spoteczne? Kariera? Hobby? Pasja? Marzenia? Spokdj? Rozwadj? Czy
jeszcze cos innego?

Kamyki — zwir w niektorym przekladzie to inne rzeczy, np. pienigdze, mieszkanie,
samochdd. ...

A czym dla Ciebie sq te kamyki / zwir?

Piasek symbolizuje catkiem drobne rzeczy w zyciu....

Jakie rzeczy symbolizuje piasek w Twoim Zyciu?

USTAL PRIORYTETY.


https://www.youtube.com/watch?v=klZn6JTwRsA

A teraz chwila refleksji nad soba.

Cwiczenie nr 1.

Zastanow sig¢ i zapisz trzy rzeczy, ktore lubisz robic.

Jakie wartosci reprezentujq te rzeczy? Zapisz je.

Ktore z tych trzech rzeczy mozesz robic bez pieniedzy?

Ktore z tych trzech rzeczy sq Twojg pasjq?

Kiedy ostatnio robites/as te rzeczy?

Ktore z tych rzeczy bedziesz mogl/mogta robi¢ w swojej pracy?

Cwiczenie nr 2. - w zalaczniku
- material uzyskany dzigki Akademii Werbinaru (www.akademiawebinaru.pl)

Sprawdz, jakie 6 waznych dla Ciebie wartosci wybierzesz i w jakiej kolejnosci je utozysz.
Ta na samym szczycie piramidy jest najwazniejsza dla Ciebie....
Pamietaj, by kazde z wykonanych zadan archiwizowaé. Pomoze Ci to w podjeciu

ostatecznej decyzji. Zycze powodzenia.
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