Inspiracje zawodowe on-line cz. 4 ZDOLNOSCI —- UMIEJETNOSCI — TALENTY

Jest mi niezmiernie mito, ze wcigz tu zagladasz. Mam nadziej¢, ze wezoraj udato Ci sie wypisaé
wiele umiejetnosci, ktore posiadasz i ktore mozesz doskonali€.

Dzisiaj, jak si¢ zapewne domyslasz, ciag dalszy.

Ladnie zaczyna nam si¢ wszystko laczy¢....

Popatrz...

Zaczynali$my od rytmu doby, ktory wyznacza nam poszczeg6élne koniecznosci, obowiazki i
przyjemnosci. Pozniej skupiliSmy si¢ na zainteresowaniach, nast¢pnie umiejetnosciach, ktoére
tacza si¢ z zainteresowaniami, a dzi$ zdolnosci. ..

ZDOLNOSCI — to najproéciej moéwiac, mozliwosci szybkiego zdobywania naszych
umiejetnosci; indywidualny potencjat; nasze zasoby poznawcze, np. zdolno$¢ koncentracji,
uwaga, pamig¢, logiczne myslenie.

Analizujac literature, zdolnosci moga by¢ naturalne — czyli wrodzony potencjat danej osoby;
zlozone - te pozwalaja na wykonywanie zadan w konkretnym obszarze aktywnosci na wysokim
poziomie, modelujg si¢ pod wptywem edukacji oraz moga by¢ tworcze — wtedy osoba
dostrzega problemy i je rozwigzuje w sposob oryginalny, niespotykany, nowy.

Z kolei zdolnos$ci kierunkowe to uzdolnienia. Wybitne uzdolnienia zwigzane sg z reguly z
okreslong dziedzing, np. muzyczng — gra na skrzypcach, sportowa — gimnastyka itp..
Szczegodlny rodzaj uzdolnien nazywamy talentem.

[ZA: Specjalistyczne Centrum Edukacji EDU-MACH] ,, 70 cecha osobowosci cztowieka
zdolnego, ktora pozwala mu rozwijac uzdolnienia i osiggac coraz wyzszy poziom dokonan.”

Podsumowujac terminologig.
UMIEJETNOSC — ZDOLNOSC — TALENT

PowyzZsze pojecia uzywane sa czgsto synonimicznie. S3 to pojgcia pokrewne, lecz nie oznaczaja
tego samego.

[Za Akademig Webinaru (www. akademiawebinaru.pl)]

,, Umiejetnosé to bieglos¢ i latwosé w wykonywaniu okreslonych czynnosci w zwigzku z ich
wielokrotnym powtarzaniem. Zdolnosé to wiasciwosé¢ psychiczna warunkujgca pomysine
wykonanie zadania. Talent to polgczenie uzdolnien stwarzajgcych szanse tworczego wykonania
zadania na najwyzszym poziomie.”

A teraz chwila refleksji nad soba.

Zapraszam Ci¢ w podroz, w ktorej odkryjesz, w jakich kierunkach Ty wykazujesz szczegolne
uzdolniania.

Model Inteligencji Wielorakich, zgodnie z ktérym za chwilg poproszg Ci¢ o wypetnienie testu,
opracowany przez Howarda Gardnera, mowi o tym, ze kazdy z nas posiada potencjat w innym
obszarze, np. jezykowym, matematyczno-logicznym, wizualno-przestrzennym, muzycznym,
interpersonalnym, intrapersonalnym  (duchowym),  kinestetycznym  (ruchowym),
przyrodniczym.

Wiyniki testu, ktory Ci proponuj¢ nie sg oceniajgce. Pokazujg jedynie obszary, w ktorych
prawdopodobnie czujesz si¢ lub mozesz si¢ poczu¢ mocny/a. To moga by¢ Twoje mocne
strony!



Inteligencje mozna doskonali¢ i rozwija¢. Nikt nie rodzi si¢ geniuszem... Nikt nie jest od
narodzin matematykiem, informatykiem, poliglota, sportowcem, czy muzykiem. Owszem,
kazdy z nas moze mie¢ pewne predyspozycje, ktore utatwiag nam bieglos¢ w danej dziedzinie,
jednak same one nie warunkuja talentu. Jesli nie bedziemy si¢ rozwijac, uczy¢ si¢, poszukiwaé
wiedzy, rozwija¢ zainteresowan w danej dziedzinie, same predyspozycje nic nam nie dajg. Czy
w ogole i na ile rozwiniemy swoje zdolnosci, umiejetnosci i talenty zalezy od nas samych, od
zaangazowania i aktywnos$ci kazdego z osobna.

Wykonaj prosze tekst, ktory zaproponowalam — link w formie pdf.

http://www.doradcy-
wroclaw.pl/attachments/article/111/Test%?20inteligencji%20wielorakiej.pdf

Pamie¢taj, by kazde z wykonanych zadan archiwizowaé. Pomoze Ci to w podjeciu
ostatecznej decyzji. Zycze powodzenia.

Po wykonaniu testu odpowiedz prosze¢ na pytania:

Zapisz, jakie dwa rodzaje inteligencji sqg w Twoim przypadku najwyzsze?
Zaskoczyt Cie wynik testu?

Zgadza si¢ wynik z ogdlnym obrazem witasnym Twojej osoby?

Jak ujawnia si¢ u Ciebie dany rodzaj inteligencji?

Pomysl, w jakim zawodzie mozesz jqg wykorzystac.

Pozdrawiamy, Zespo6t ds. doradztwa zawodowego, PPP Pszczyna Katarzyna Matusiak
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