
     
 

Instrukcja 

 

 Analiza celów według teorii Walta Disneya 

 
Wybierz i zapisz na kartce własny, dowolny cel. Następnie przeprowadź jego analizę zgodnie ze strategią 
słynnego producenta. Wchodząc w każdą z trzech ról (kolejno: Marzyciela, Realisty i Krytyka) zmieniaj także 
miejsce - to może być inny fotel, inny pokój. Zapisuj wszystkie swoje myśli na kartkach. Po przejściu kolejno 
3 etapów, wróć do początkowego celu – może chcesz go zmodyfikować? Jak możesz poradzić sobie z 
uwagami Krytyka? 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                      

 

 

 

 

 

Wszystko jest możliwe! Puść wodze fantazji! 

O czym marzysz? Dlaczego właśnie o tym 

marzysz? Jakby to było, gdyby marzenie się 

spełniło? Jak byś się wtedy czuł? Co byś zyskał? 

Jak wdrożyć plan Marzyciela w życie? Po czym 

poznam, że plan się powiódł? Co jest mi 

potrzebne do realizacji tego marzenia? Kto może 

mi pomóc? Jakie zasoby już mam? 

Co nie zostało wzięte pod uwagę w 

planie Realisty? Jakie są słabe punkty? 

Co może się nie udać? Kto lub co może 

zawieść? Jakie są zagrożenia tego 

planu? 
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