
Inspiracje zawodowe on-line – cz.1 

 

Wyobraź sobie, że Twoje życie przedstawione jest w postaci koła. 

Doba to 24 godziny. Musisz tak podzielić koło, aby zawrzeć w nim najważniejsze czynności. 

ZRÓB TO TERAZ SAM…. 

JA podzieliłam koło na 3 najważniejsze części.  

1. By żyć musimy spać, jeść – załóżmy, że jest to ok 8 – 10 godzin. 

2. Kolejne godziny musimy przeznaczyć na szkołę, a w późniejszym czasie pracę ok 8 

godzin. 

3. Pozostaje nam kilka godzin na rozrywkę, nasze hobby, spędzanie czasu z rodziną, 

przyjaciółmi. 

Wybierając zawód masz dwie możliwości. 

1. – możesz po prostu wybrać jakiś zawód, profesję, szkołę, bez skupiana się na własnych 

predyspozycjach, a hobby traktować jako odskocznię, odpoczynek (kolor 

pomarańczowy na rysunku) 

2. – możesz wybrać taki zawód, w którym będziesz mógł się spełniać i będzie przynosił 

Ci satysfakcję – połączyć pracę z pasją – nie zawsze jest to możliwe dosłownie, lecz 

zawsze możesz z Twojej pasji wyciągnąć wnioski dotyczące Twojej osobowości, 

mocnych i słabych stron, umiejętności i te znaleźć w zawodzie, w którym później 

będziesz pracować (kolor zielony + pomarańczowy na rysunku). 

Zobacz teraz krótki filmik, który w pigułce powie Ci co jest ważne w wyborze zawodu. 

https://www.youtube.com/watch?v=MM8_9dZpzx8&fbclid=IwAR1Cbef1XdXR20ywZeAs7

Kjz8a1urVQhDmtqN2CFBfCiPZXFaluzQxPOwm4 

 

POWODZENIA i do zobaczenia ☺ Zespół ds. Doradztwa Zawodowego, Katarzyna Matusiak 
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